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FUr schnellere Rehabilitation,
bessere Gesundheit und mehr Fitness.



WELCHES IST DEIN

PERFEKTES PROGRAMM?

Sensopro eignet sich fir Bewegungsmuffel, Spitzensportler, Verletzte,

Skifahrer, Senioren, Fussballer, Wanderer, Fitnessfreaks und DICH!

Verbessere deine Koordination - ganz einfach und eigenstandig!

Lege hier deine Basis fur ein effizienteres Kraft- und Ausdauertraining!

UND SO EINFACH GEHT’S:
Wahle deine Kategorie und dein Programm

fur Gesundheit und Reha-

N
bilitation SENSOPRO HEALTH
FITNESS: fur Hobbysportler und p—" N
Bewegungsmuffel

Renabiltation - Spatphase

PERFORMANCE: fiir Koordinations-
experten und Leistungssportler
SHORTY: fir ein kurzes Warm-up
oder Cool-down

FITNESS Sturzprévention

PERFORMANCE Freizeit

Ein Programm besteht aus 5
Levels. Starte bei Level 1und

Level1 Levels

Lovei2 Zufalig - 10min

absolviere pro Level mindestens

Levi3 2ufalig - Smin

3 Einheiten.

Durchlaufe in jeder Trainingseinheit S
ein komplettes Training von 10 SENSOPRO

Minuten Dauer. @

Lass dich von deinem Trainer

36
zu deinem perfekten Programm —
beraten. <nd

WWW.SENSOopro.swiss

SWISS MADE




