www.carefit.ch

CAREFIT Hallenbad
K U R S P I— A N hallenbad@carefit.ch

044 71569 50
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
Sanftes Yoga Kraft & Koordination
- (Jana) (Andri)
) @
>
o
S 10:15 - 11:15 10:15 - 11:15
Pilates Basic Qigong
Nadi Isabell
(Nadine) (Isabele) 12:00 - 13:00
Hatha Yoga
g
= (Jana)
> =3
17:00 - 18:00

Pilates Basic

(Angela)

Abend

CAREF]

THERAPIE TRAINING KURSE

Als Fitnessmitglied sind die Gruppenkurse inklusive. Ohne Mitgliedschaft kosten Kurse...:
... von 60min: Einzellektion/CHF 35, 10er Abo/CHF 290; ...von 90min: Einzellektion/CHF 42, 10er Abo/CHF 390
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