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Msc. Bewegungswissenschaften und Sport, ETH
Zirich

Weiterbildungen/Kompetenzen
Medizinische Trainingstherapie (MTT)
Zert. Pilatesinstruktorin

Zert. Yogalehrerin

Slings myofasziales Training (i.A.)

Sprachen
Deutsch
Englisch
ltalienisch

Standorte

Hallenbad Kilchberg
Rotbuchstrasse
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